
依托咪酯與電⼦煙
周 宜 賢

現任 : 中華趕路的雁全人關懷協會

執行經理

戒癮中心督導

復歸計畫經理









主要不良反應 – 肌陣攣

⾝體顫抖抽動宛如殭屍

在30至60秒內，采用注射法的依托咪酯發生率為10%至65%。
發生率：50%至80%。依托咪酯通過結合GABAA受體抑制腦幹的上
行網狀激活系統，從而抑制大腦皮層等高級中心。這種抑制效應導
致低級中心如皮層下結構的去抑制，增加骨骼肌對運動的敏感性並
觸發肌陣攣。電子煙：通常是瞬時的，但在患有心血管疾病如高血
壓、動脈瘤和冠心病的患者中可能會帶來重大風險。暈眩和醉酒、
視 線 模 糊 、 運 動 遲 緩 以 及 手 或 臂 的 顫 抖 。



















電⼦煙相關肺傷害
EVALI（電子煙或吸 vape 產品使用相關肺部受傷）

使用電子煙設備後出現呼吸急促、發燒、咳嗽、嘔吐、腹瀉、頭痛、眩暈和
胸痛。這些症狀在患者就診前持續了幾天到幾週，且與化學性肺炎相符。許
多患者需要住院，有些患者因嚴重呼吸衰竭而需要重症監護病房的機械通氣
治療。產品、非法自調煙油、特定香料（如二乙酰）與重金屬（如鉛、鎳）
有關。

最早在2019 年美國爆發，多⼈住院、6 臨床表現 可能與THC ⼈死亡。

為⼈種與電⼈煙使⼈相關的嚴重肺部疾病。






